Definition & Zielsetzung

www.camlata.com

“In serving each other
we become free”

Indem wir einander dienen, werden wir frei, so die Philo-
sophie von Camlata.

Wir fassen alte, fast in Vergessenheit geratene, traditionelle,
aber auch neu entwickelte Naturheilmethoden zusammen zu
einem vollig neuartigen Konzept: Im Bereich der
Naturheilkunde bedarf es fast immer mehrerer helfender
Héande und Impulse, wenn es darum geht Menschen auf
Threm Lebensweg und innerhalb der etablierten
Schulmedizin bei ihrer Heilwerdung zu begleiten und zu
unterstiitzen.

Deshalb wollen wir - fernab von Neid und
Konkurrenzdenken - Menschen vereinen, die sich dem
Dienst am Néachsten verpflichtet fiihlen und mit Thren
Angeboten das Leben des Einzelnen und die Welt im
Gesamten ein kleines Stiickchen lebenswerter machen.

Camlata ist aber noch mehr: Mit der Bildung dieses Projektes
mochten wir Natur und Mensch wieder in Einklang bringen
und Alternativen zur aktiven Freizeitgestaltung bzw.
Ruheinseln in unserem heute so hektischen Alltagsleben
anbieten.

Das vorliegende Prospekt gibt Einblicke in die Arbeit der
Initiatoren Tatjana Hutter und Thomas Nawroth.
Weiterfithrende Angebote finden Sie auf den, auf der
Riickseite angegebenen Internetseiten.

Wenn Sie sich iiber die Arbeit unserer Kooperationspartner
informieren mochten, so besuchen Sie uns unter
www.camlata.com. Sie finden dort Kurzdarstellungen sowie
Links zu den Seiten der einzelnen Personen.

Wir freuen uns auf Sie!

“Herzlich Willkommen”

Fiir die von uns ausgefiihrten Angebote kommen wir gerne zu
Ihnen oder begriilen Sie in den Gaststétten, Pensionen oder
Hotels unserer Kooperationspartner. Einzelangebote finden in
unserer Praxis in Guxhagen statt.

Tatjana Hutter & Thomas Nawroth
Obergasse 13, 34302 Guxhagen
Tel.: 05665-404288 / 0175-8092086
eMail: gernotvon-navroix@gmx.de

“Weitere Angebote”

Weitere Angebote von Tatjana Hutter und Thomas Nawroth
finden Sie im Internet unter:

www.camlata.com
Keltische Baummeditation ¢ Heilsteintherapie ¢
Meditatives Tanzen ¢ Spirituelle Beratung

www.spectaculumobil.de
Orientalisch-Keltischer Tanz * Tanzmérchen °
Erlebnisprogramme fiir Kinder

www.hutter-heilpraktikerin.de
Waveform Energetics ¢ Bachbliiten-Therapie ¢
Ohrakupunktur * Massagen

Meditationen

Seminare

Wanderungen

Vortrage

Stress-Less-Programme



Meditative Wanderunge

Vortrage und Seminare

Stress-Less-Programm

“Wenn Du es eilig hast,
gehe langsam”

Wann sind Sie das letzte Mal wirklich bewusst spazieren
gegangen? Haben die Schonheit der Natur um sich herum
wahrgenommen, den Duft der Wélder gerochen und den
Wind in Threm Haar gefiihlt?

Wir mochten mit Thnen auf unseren meditativen
Wanderungen die Langsamkeit inmitten von Stress und
Hektik wiederentdecken, damit Sie wieder Kraft und Energie
fiir Thren Alltag tanken kdnnen und auf dem Weg durch die
Natur zurtickfinden in Thre eigene Mitte.

Teile unseres Weges verbringen wir in Schweigen oder gehen
barfuss (auf Wunsch) um die Natur unter unseren Fiilen zu
spiiren. Lesungen, gefiihrte Meditationen und Traumreisen
runden das Programm ab. Beim Ausklang in einem
gemiitlichen Lokal bleibt Zeit um seine Erfahrungen mit den
iibrigen Teilnehmern auszutauschen.

Dauer: ca. 2-3 Stunden (nach Wunsch erweiterbar)
Preis: 15,00 EUR pro Person

Buchungen fiir Gruppen ab 5 Personen, oder fragen Sie nach
bestehenden Terminen.

“Jeder Lehrer ist Schiiler -
jeder Schiiler ist Lehrer”

Im heutigen so genannten “Informationszeitalter” ist es fiir alle
Menschen wichtig, stindig den eigenen Horizont zu erweitern
und sich mit Gleichgesinnten auszutauschen.

In diesem Sinne verstehen wir die von uns angebotenen
Vortriage und Seminare nicht als “Einbahnstralie” sondern als
Dialog mit den Teilnehmern, welcher fiir beide Seiten ein
Gewinn darstellt.

Dariiber hinaus ist es unser Ziel - in Zeiten fortschreitender
Gesundheitsreformen - Menschen einfache Naturheilmethoden
ndherzubringen, mit denen man wieder selbst ein Stiick weit
die Verantwortung tiber die eigene Gesundheit iibernehmen
kann (z.B. Keltische Baummeditation, Meridianklopfen,
Heilsteine, Bachbliiten, etc.).

Oder treffen Sie sich mit uns um einfach in gemiitlicher Runde
tiber spirituelle Themen gemeinsam zu philosophieren (z.B.
Indigokinder, Pra-Astronautik, etc.) oder besuchen Sie einen
der von uns regelméBig angebotenen Meditationsabende.

Bei Interesse freuen wir uns auf Ihren Anruf oder ein
personliches Gesprach.

In Planung:

Gemeinsam mit unserer Kooperationspartnerin Christa
Haarmann ist fiir Mitte/Ende 2009 eine Workshopreihe zum
Thema Personlichkeitsentwicklung geplant.

Ausfiihrlichere Informationen und Termine entnehmen Sie bitte
demnéchst unserer Internetseite www.camlata.com.

Auf Wunsch senden wir Thnen die Informationen auch gerne
per Post zu. Rufen Sie uns an.

“Man kann sein Spiegelbild
nicht in bewegtem Wasser sehen”

In der Hektik des taglichen Alltags vergisst man oft auf die
Signale seines Kdrpers und seiner Seele acht zu geben.
P16tzlich findet man sich in einer Situation wieder, in der
einem das eigene Leben oder die Arbeit moglicherweise
sinnlos oder leer vorkommt. Andere widerum sind ausgebrannt
von der standigen Missachtung der eigenen Grenzen.

Hochste Zeit wieder einmal zu sich selbst zu finden. Wir helfen
Ihnen eine Auszeit auf Zeit zu nehmen — in einem Rahmen, der
sich mit Thren Pflichten und Anforderungen vereinbaren l4sst —
Ihre Akkus wieder aufzuladen.

Sie werden auf spielerische Weise Thren Korper wieder spiiren
lernen und seine Bediirfnisse zu verstehen.
Meditationstechniken bringen Sie in Kontakt mit [hrer eigenen
Mitte und Threm Unterbewusstsein mit dem Ziel neue Ziele und
Visionen zu entwickeln.

Vortriage und Workshops iiber Naturheilmethoden schlie8lich
helfen Thnen, Thre neue Vitalitdt moglichst lange in Threm
Alltag zu erhalten.

Dauer: Freitag Abend bis Sonntag Nachmittag (nach Wunsch
erweiterbar)
Preis: 45,00 EUR pro Person

Buchungen fiir Gruppen ab 5 Personen, oder fragen Sie nach
bestehenden Terminen.
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