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Vorsorge selbstbestimmt
Ratgeber der Verbraucherzentrale Hessen gibt Tipps

Frankfurt, 19.7.2010 Die richtige Vorsorge ist keine Frage des Alters.
Unfall, Krankheit, Pflegebediirftigkeit konnen jeden treffen — ohne Vor-
warnung. Wer flir solche Situationen nicht vorgesorgt hat, riskiert,
dass andere fiir ihn handeln oder wichtige Entscheidungen nicht ge-
troffen werden. Der aktualisierte Ratgeber ,,Vorsorge selbstbestimmt®
macht es leicht, Lebensumstande zu dokumentieren, Wiinsche zu &au-
Bern und wichtige Vertrage und Verpflichtungen zusammenzufassen.

In vier Kapitel geht der Ratgeber ausfihrlich auf alle Bereiche, in denen ei-
ne Vorsorgeentscheidung sinnvoll ist, ein: Gesundheit, Vollmachten und
Verfliigungen, Nachlassvorsorge und finanzielle Vorsorge. AuBer einer in-
formativen Einflihrung in jedes Thema bietet der Ratgeber Listen zum Aus-
flllen, Textbausteine und Formulierungshilfen. Alle wichtigen Vorlagen ste-
hen auch auf einer CD-ROM zur Verfligung, so dass Daten ggf. schnell und
bequem am Rechner aktualisiert werden kénnen.

Der 208-seitige Ratgeber im DIN A4-Format ,,Vorsorge selbstbestimmt*
kostet inklusive CD-ROM 14,90 € und kann flr zusétzlich 2,50 € bei Einzel-
versand, also flr insgesamt 17,40 €, bei der Verbraucherzentrale Hessen
bestellt werden.

Bestellungen an: Verbraucherzentrale Hessen e.V.,

GroBe Friedberger StraBe 13-17, 60313 Frankfurt am Main

Bestell-Telefon: (069) 97 20 10 - 30 (AB) Bestell-Fax: (069) 97 20 10 - 40
E-Mail: ratgeber@verbraucher.de

Erganzende Informationen fiir Verbraucher:

e Personliche Beratung zu Altersvorsorge und Geldanlage in fast allen
Beratungsstellen der Verbraucherzentrale Hessen nach Terminvereinba-
rung Uber das Servicetelefon.

e Telefonische Beratung der Verbraucherzentrale Hessen zu Alters-
vorsorge und Geldanlage unter 0900 1 972011 donnerstags von 10 bis
14 Uhr. 1,75 € pro Minute aus dem deutschen Festnetz; Mobilfunkprei-
se kénnen abweichen.

e Weitere Ratgeber unter www.verbraucher.de

e Hessenweites Servicetelefon 0180 5 972010. 0, 14 € pro Minute aus
dem deutschen Festnetz; maximal 0,42 € pro Minute aus dem Mobil-
funk. Informationen Uber das Beratungs- und Seminarangebote sowie
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die Offnungszeiten der Beratungsstellen der Verbraucherzentrale Hes-
sen; teilweise auch Terminvereinbarung mdglich. Keine Beratung!

Beratungsstellen der Verbraucherzentrale Hessen: Borken, BahnhofstralBe 36 b - Kas-
sel/Nordhessen, Rainer-Dierichs-Platz 1 (Kulturbahnhof) - GieBBen, Siidanlage 4 -_Fulda,
KarlstraBe 2 - Frankfurt/Rhein-Main, GroBBe Friedberger StraBBe 13-17 (Ndhe Konstablerwa-
che) - Darmstadt/Region Starkenburg, Luisenplatz 6 (Carreegalerie) - Rlsselsheim/Gro3
Gerau, Marktstr. 29 - Wiesbaden, Luisenstr. 19 (im Umweltladen)
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